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Homoopathische
Haus- und Notfallapotheke

Kurzbeschreibung von 60 Arzneien

Nachfolgende Zusammenstellung erhalten Sie in C30 oder C200 in der
Enzian Apotheke, Miinchen; www.enzian-apotheke.de

Hinweise zur Einnahme

Diese homoopathische Apotheke habe ich fiir Sie zusammengestellt,

1. damit Sie bei akuter Krankheit oder Situation (nach telefonischer
Beratung) eine Auswahl homéopathischer Arzneien griffbereit haben.

2. umim Notfall (Unfall, Verletzung etc.) sich selbst, ihren Angehorigen
oder Kindern Erste Hilfe leisten zu konnen.

Wihlen Sie die Arznei sorgsam aus oder besuchen Sie einen der angebotenen

Einfiihrungskurse. Die Konstitutionsbehandlung im chronischen

Behandlungsfall sollte dem Arzt bzw. Heilpraktiker iiberlassen bleiben.

Einnahme - Dosierung (C30 bzw. C200):

0 Zuerst eine Gabe (5 Globuli) trocken im Mund zergehen lassen.

0 Danach losen Sie eine Gabe (5 Globuli) in einem halben Glas Wasser
und nehmen davon einen Teeldffel / Schluck ein. Wichtig: Vor jeder
Einnahme riihren Sie mit einem Plastikloffel (kein Metall) kriftig um.
Das Glas abgedeckt und kiihl stehen lassen.

0 Jeheftiger und akuter die Beschwerden, desto kiirzer die Abstéinde der
Arzneigaben. In sehr akuten Zustinden (Verletzung, Ohrenschmerzen)
kann die Einnahme anfangs alle 5—10 Minuten, wiederholt werden.

0  Wichtig! Nehmen Sie das homdopathische Mittel nicht weiter ein,
wenn sich die Beschwerden verschlechtern oder neue Symptome
auftreten! In diesem Fall ist eine andere Arznei zu wihlen.

Literaturempfehlungen
Einfiihrung in die Homéopathie
Medizin der Zukunft, Georges Vithoulkas

Homdopathik, Gerhard Risch

Die andere Wirklichkeit der Homoopathie — Heilweise zwischen
Alchimie, Schamanismus und Wissenschaft, Jorg Wichmann

Das andere Lied, Rajan Sankaran

HomGéopathische Erste Hilfe

Klassisch-homoopathische Notfall-Hilfe, Meusburger, Sidler;

besonders kleine Ausgabe zur Beilage in die Ledertasche

Homdopathie fiir unterwegs, N. Enders

Homéopathische Selbstbehandlung in Akutféllen, Grollmann/Maurer
Homéopathische Erste Hilfe, Chancrin/Hendrich/Schroder

Homdopathie bei akuten Erkrankungen und Notfillen, Scheiwiller-Muralt
Homgopathie pocket, Almut Brandl

Reise-Apotheke
Homdopathischer Ratgeber, Reisen, Ravi Roy & Carola Roy
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19.  Causticum (Caust.)/ Atzstoff .................

20.  Chamomilla (Cham.)/Echte Kamille....

21.  Chelidonium majus (Chel.) / Schéllkraut ...
22, China officinalis (Chin.)/Chinarinde............c.ccecevervrreirerreererrenns
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29.  Gelsemium (Gels.) / Gelber Jasmin
30.  Graphites (Graph.) / ReiBblei ...........ccoveveverereereerrriiiieeeene
31.  Hamamelis (Ham.) / ZaubernuB

32. Heparsulfuris (Hep.) / Kalkschwefelleber ...........cocccerrrerieererninenee 7
33.  Hypericum (Hyper.)/ Johanniskraut

34.  Ignatia (Ign.)/Ignatiusbohne..............

35.  Ipecacuanha (Ip.)/ Brechwurzel............ccccevvvvieivnineirieeierenene
36.  Kalium bichromicum (Kali-bi.) / Kaliumbichromat........................ 8
37.  Lachesis (Lach.)/ Gift der Buschmeisterschlange

38.  Ledum (Led.)/Sumpfporst/ Wilder Rosmarin.........

39.  Lycopodium (Lyc.)/Barlapp .......ccovvvevererennnne
40.  Mercurius solubilis (Merc.)/ Hg-(I)-chlorid........c.coeveerreriennns
41.  Millefolium (Mill.) / Gemeine Schafgarbe ............ccccvvvereeriererennnnn.
42.  Myristica sebifera (Myris.) / TalgmuskatnuBbaum ...

43.  Natrium muriaticum (Nat-m.)/Kochsalz.............cccoceererererrnnee.
44.  Nuxvomica (Nux-v.)/Brechnussbaum-Samen...............ccccoruueeve.
45. Opium (Op.)/Schlafmohn..........ccooooiririininiriieeeeeeeeeee
46.  Phosphorus (Phos.)/ PhoSphor..........cccccvvveviririeeinieicnieeenienns
47.  Phytolacca (Phyt.)/Kermesbeere
48.  Pulsatilla (Puls.)/ Kiichenschelle.............cccoovrvreririririririrrrieinnnnn
49.  Rhus toxicodendron (Rhus-t.)/Giftsumach .............cccooevevriennnn.
50.  Ruta (Ruta)/Gartenraute .............cocoovnnee

51.  Sarsaparilla (Sars.) / Sarsaparillawurzel ....

52. Sepia (Sep.)/ Tinte des Tintenfisches .......
53, Silicea (Sil.) / Ki€SEISAUIE ......c.covrvererrrreriirrereeriereeriereesiereesnenens
54.  Spongia tosta (Spong.)/ Gerdsteter Meerschwamm....................... 11
55. Staphisagria (Staph.) / Rittersporn............cceevevee. .11
56.  Sulphur (Sulph.) / Schwefelbliite........ .11
57. Symphytum (Symph.)/Beinwell..................... 12
58.  Veratrumalbum (Verat.)/ Weile NieBWUIZ.........ccoevevevrrerernnnnn. 12
59.  Vespacrabro (Vesp.) / HOTNISSE.........coveveeerrereeriereeeieieenisieeeeenens 12
60.  Viperaberus (Vip.)/ Kreuzotter.........cocoevevevrerrenrneririiriinnns 12
Abkiirzungen........... 12
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Aconitum (Acon.) / Sturmhut

Schock, Todesfurcht, Unruhe, Fieber mit trockener Haut

[o]

O OO0 O0oOO0Oo
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o
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2.

Folge von kaltem, eisigem Wind oder Schock
Schockzustand!! Schreck (nach Verletzung, Unfall, Erdbeben...)
ANGST und Panik - akut, plétzlich, heftig!! starkes Herzklopfen
plotzliche Symptome (Bell.) + Todesangst ,,sagt Todesstunde voraus®
Angst in engen Riumen (Autos, Fahrstiihle etc.)
iiberempfindlich gegen Licht, Geréusche und Geriiche
Grippe/Infekt: nach kaltem Wind plotzliches Fieber, heftiges Frosteln,
nachts, zu Beginn einer Erkaltung, trockener Husten, Kopf/Haut heiss
+ trocken - Korper kalt sein (Schiittelfrost); Ruhelosigkeit + Angst,
Unruhe, Mundtrockenheit, im Liegen Rote im Gesicht - durch
Aufsetzen folgt Blisse; eine Wange rot, die andere blal (DD: Cham.);
Augen: Fremdkorpergefiihl, Konjunktivitis nach kaltem Wind,
diinne Absonderungen, Verblitzen durch Schweissen - Sandgefiihl
Zahne: Schmerz durch kalten Wind
Nervenschmerz (Gesichtsneuralgie) zichend mit Taubheit o. Prickeln
Krupp-Husten: Hauptmittel fiir Friihstadien
Herzinfarkt/Angina pectoris mit Taubheitsgefiihl im linken Arm
(DD: Lat-m., Cact., Rhus-t.)
Tics, Zuckungen
Neugeborene
- nach Klinikgeburt (vor oder im Wechsel mit Arnica) oder

Panik bei Miittern kurz vor und wihrend Entbindung
- Neugeborenen-Gelbsucht: Hauptmittel / Vorbeugung (DD: Nat-s.)
- Harnverhalten bei Sauglingen (Hauptmittel)
groBer Durst, meist auf kalte Getriinke
wenn Eiterung einsetzt, ist das Aconitum- Stadium vorbei

Allium cepa (All-c.) / Kiichenzwiebel

Schnupfe

(o]

(]
(o]
(o]

4.

milder Trénenfluss + wundmachendes Nasensekret
reichlich diinne Absonderung, ,,wie aus einem Wasserhahn*
Kopfschmerzen wihrend Schnupfen, Heuschnupfen
Modalitéten:

< warme Raume, > im Freien

Antimonium crudum (Ant-c.) / GrauspieBglanz

Gemiit: Abn. angesehen, angesprochen, beriihrt zu werden, reizbar und
zornig (DD: Cina) oder im Gegenteil extrem sensibel und auf
sentimentale Weise zum Weinen geneigt

Gemiitsstorungen + Hausausschldge hingen mit Verdavungsstorung
zusammen und: schneeweil belegte Zunge

Muttermilch unvertréglich, erbricht im Schwall (DD: Sil.)

Durchfall nach sauren Speisen (obwohl Verlangen danach), nach
kaltem Baden oder Uberessen

Beschwerden durch kaltes Baden (DD: Dulcamara, Rhus tox.)
Beschwerden durch Strahlungswérme (Sonne, Ofen, Lagerfeuer)
Hautausschlége: fiirchterlich juckend, z.B. Windpocken oder Masern,
Impetigo, Urticaria durch Insektenstichen (Bitte keine
Selbstbehandlung bei chronischen Hautausschligen!)

Antimonium tartaricum (Ant-t.) / Brechweinstein

Husten - verbessert Abhusten, Badeunfall — fast ertrunken

(0]

(0]

abgezehrt, entkriftet: hippokratisches Aussehen, eingesunkene
Gesichtsziige, kalter Schweil auf der Stirn

Husten / Bronchitis:

- raues Rasseln in Brust und Larynx

- Husten feucht / rasselnd, aber nur spérlicher Auswurf

- bei élteren Personen, vor allem in den Wintermonaten

- mangelnde Kraft zum Abhusten, schwach auf der Brust (Siuglinge, Alte)
- iiberwiltigende Schlifrigkeit wiihrend Husten/Bronchitis

- besser Aufsitzen

O O o0 oo

5.

(0]
(0]
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O o0 oo

6.

(o]
(o]
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(o]

7.

(0]

Atmung/Lungenerkrankung + hochgradigem Blutandrang + Katarrh
- KH im Endstadium mit gefihrdeter Atmung

- geschwichter Zustand / Zyanose v. a. um Lippen

- angestrengte Atmung; Nasenfliigel blihen sich

- Atemwegsbeschwerden bei Neugeborenen

- Keuchhusten, Emphysem, Tuberkulose

Zunge dick weiB belegt mit rotem Rand

Sepsis und Schock

Windpocken, Pustelausschlige + choleraartiger Diarrhoe
hohenbedingtes Lungenddem, Gehirnodem

Modalitiiten: > im Freien / Akut: Verl. n. Saurem, saure Apfel

Apis (Apis) / Honigbiene

Insektenstich! allergischer Schock (Insektenstich)

gereizte Stimmung, misstrauisch, eifersiichtig, ungeschickt

LS: wie ,,Bienenstich®, Brennen, Stechen, Rote, ,,wissrige®
Schwellung

Quincke-Odem in allergischer Krise > kalte Anwendung

stechende Schmerzen in Hals, Gelenke etc.

eher rechte Seite, durstlos (auch bei Fieber)

Pharyngitis mit sackartiger Schwellung des Zapfchens, auffallender
Réte; > durch kalte Speisen + Getrinke

Nephrotisches Syndrom mit starker 6dematoser Schwellung des ganzen
Korpers, sparliche Harnausscheidung

Herpes zoster im Gesicht mit stark geschwollenen Lippen
Urtikaria mit brennenden Schmerzen

Hirndruck (Cri encephalic), Hydrozephalus

Modalitiiten:

> kalte Umschlage, frische Luft; korperl. Betitigung

< durch Hitze, Warme, Druck, Beriihrung, Beengung

Argentum nitricum (Arg-n.) / Silbernitrat

Flug- bzw. Prifungsangst, Klaustrophobie

1. Mittel bei Lampenfieber vor 6ffentlichen Auftritten, Flugangst
Hauptmittel fiir Durchfall bei Erregung / Angst (DD: Gels.)
korperliche Begleiterscheinung: starkes Herzklopfen, Verdauungs-
storungen (typisch: lautes AufstoBen), nervoses Asthma
HeiBhunger auf StiBigkeiten, vertrigt sie aber nicht (Sodbrennen,
AufstoBen, Flatulenz)

Heiserkeit durch Reden/Singen, splitterartige Halsschmerzen

Arnika (Arn.) / Bergwohlverleih, Fallkraut

1. Verletzungsmittel bei stumpfen traumatischen Verletzungen,
nach Unfall, Schlag, Schock, Trauma, Knochenbruch etc.

Gemiit:

- sagt ,,es geht ihm gut, schickt den Arzt fort™, obwohl sehr krank

- antwortet wenn man ihn anspricht, fallt wieder in Teilnahmslosigkeit
- reizbar mit Abn. gg. Gesellschaft, bes. bei Schmerzen

- alles wird als zu hart empfunden = ruhelos im Bett

bei Herzinfarkt und Schlaganfall

Gehirnerschiitterung: Sturz auf den Kopf, Zeichen von Schielen oder
unterschiedlich weite Pupillen, Ubelkeit, Erbrechen, plotzliche
Schlifrigkeit, Zahneknirschen etc.

zur Blutstillung (Nie duBerlich auf offene Wunden!)
Quetschungs-/Zerschlagenheitsgefiihl ,,wie verpriigelt", Muskeln,
Weichteile (Bell-p.), Prellung; Myalgien bes. nach Uberanstrengung
Operation - postoperative Zustidnde: Linderung der Schmerzen,
Beschleunigung der Heilung

Entbindung: beschleunigt die Heilung der Mutter nach der
Anstrengung und lindert den Wundschmerz

Zahnbehandlung: nach Bohren (= Erschiitterung), Trauma nach
Zahnbehandlung/-extraktion

Modalitéten:

< Feuchtigkeit/feuchte Kilte, Erschiitterung, Beriihrung

Ruth Sagerer, Heilpraktikerin - Homdopathie, Kinesiologie, Systemische Aufstellung - Ramoltstr. 30, 81735 Miinchen
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Arsenicum album (Ars.) / Weilles Arsenik

nsmittelvergiftung, Verbrennung 3.Grades, Erkéltung

Bild einer Arsenvergiftung! Schwiche, Angst, friert, unruhig, gereizt
Vergiftung z.B. bosartige Folgen v. Insektenstichen

immer auf dem Sprung, ,,Rennpferd*: Stampfen, Schnauben, Starten!
perfektionistisch, Abhdngigkeit — Sicherheitsnetz

sehr empfindsam, zu friih, zu genau

Ruhelosigkeit (nachts), Periodizitit

Angst, Furcht vor Tod; vor Armut

Depression, schwere reaktive Depression, Verzweiflung, Zwang -
zwanghaftes Verhalten, Geiz

Lebensmittelvergiftung (v.a. Fleisch, Fisch o. Eis, Obst)
Gastroenteritis mit Erbrechen, Ubelkeit + Diarrhoe;

erbricht sofort nach Essen/Trinken, Anblick + Geruch von Essen
Lactoseintoleranz, chronische Enteritis

Grippe oder akute Erkrankung: Ruhelosigkeit, Angst, Kilteempfinden
Durst, trinkt gerne Warmes in haufig kleinen Schlucken
wundmachende Absonderungen z.B. Schnupfen

Krebs-Kachexie: ,,Geht ordentlich den Weg zum Ende!!
Kopfschmerzen - akut: > Kélte; Kopfschmerzen - chronisch: > Hitze
Asthma: akute asthmatische Krise + Angst, Ruhelosigkeit, Durst
Modalitdten:

brennende Schmerzen > Wérme, Frieren < Kilte, Verl. n. Wirme,
frische Luft; < um Mitternacht — 2-3 Uhr

Belladonna (Bell.) / Tollkirsche

nenstich, plétzlich, Fieber + Schweil3, Kopf-/Ohrenschmerz
LS: Schwellung — Rotung — Hitze — Schmerz - pl6tzlich;

intensiv, rot, heiB, klopfende Empfindung, Entziindung, rechts
Folge von: Hitze, Sonne, Temperaturwechsel, Haarwische, Arger
Akute Erkrankung: pl6tzl. Beginn, hohes Fieber, intensive korperliche
Symptomatik, Grippe, Meningitis-Enzephalitis; Otitis media (v.a.
rechts); Pharyngitis; Tonsillitis etc.

Schmerz in Intervallen (kommt und geht plotzlich), stark, himmernd,
pulsierend, mit Blutfiille

Hals: akute eitrige Tonsillitis < re. Seite

Fieber: heiBes Gesicht + anfangs kalte Hande/FiiBle, Schweil,
Benommenheit, Delirium

intensive abstrahlende Hitze betroffener Korperpartien
Nebenhohlenschmerzen: maxillar oder frontal, re Seite,

< Beriihrung, > festen Druck, < Vorwirtsbeugen

Otitis media: starke Schmerzen, meist re., pulsierend,

< nachts im Bett, Trommelfell rot und nach aulien gewolbt
Windpocken

Konvulsionen: Fieberkridmpfe, Halluzinationen b. Fieber
Kopfschmerzen > kalte Umschlidge, Druck, im Dunkeln

durstlos oder Verl. nach Limonade, Zitrone

Appendizitis, Bauchkolik (entlang des Colon transv.)

Enuresis nocturna (Einnassen nachts)

Pavor nocturnus (nichtliche Angstzustinde)

Modalitéten:

> Ruhe, Riickwirtsbeugen

< Druck, Beriihrung, Sonne, Erschiitterung, Licht, Larm

Beginn ca. 11 Uhr mit Hohepunkt 15 Uhr

(o]
(o]
(o]

O 0O O oo

(o]
(o]
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(0]
0]

(0]
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10.
Arnika der Gebarmutter oder weichen Gewebe!

11.
Nierenschmerz, Blase, Lumbago

12.
Innere Entziindungen, Gelenke, Gallenblase, Blinddarm etc.

Bellis perennis (Bell-p.) / Ginsebliimchen

LS: Bewegungsdrang, Wundgefiihl, linke Seite

zihe Schwester von Arnika, cher tiefliegendes Gewebe
septische Wunden in Bauch/Becken, Tumore durch Verletzung,
Missbrauch; Bauchdeckenverletzung i. d. Schwangerschaft
Beschwerden nach Schlag auf Brust (Tumor), Prellung
Blutungen aus den weichen Organen (Spirale bei Frau)
BlutgefiBe, Varizen

Gelenke, Rheuma, Gicht

Milzmittel, Gallenkolik

Berberis (Berb.) / Sauerdorn

ausstrahlende, stechende oder kolikartige Schmerzen
Nierenschmerzen (1i.): ziehend, dumpf, tief — weite Ausstrahlung,
Hiiftschmerz beim Urinieren, Urin: schleimig, rotliches Sediment,
Harnsystem - Steinbildung; Koliken; Entziindungen

Nierensteine mit stechenden Schmerzen, die nach auBen hin oder
abwirts ausstrahlen

Zystitis:

Schmerz strahlt v. Harnleitern zu Hoden, Harnrohre, Oberschenkel aus
Zystitis mit schneidenden, brennenden Schmerzen, die sich zur
Harnrohre hin erstrecken

Blasenschmerzen mit Harndrang, < Bewegung

Neuralgien in jeder beliebigen Korperregion

Kreuzschmerzen und Ischias mit plotzl., stechenden Schmerzen,
ausstrahlend zum Abdomen oder Hinterseite des Oberschenkels
wandernde Arthritis; Gicht; Lumbago

plotzliche schmerzhafte Stiche in den Extremitéiten

Bryonia (Bry.) / WeiBe Zaunriibe

heftig wie Aconit, stiirmisch wie Bell., intensiv wie Cham.

aber Krankheitssymptome entwickeln sich sehr langsam!

tréige, passiv; miide, teilnahmslos - nicht sprechen/bewegen, nichts tun!
iibellaunig wenn krank =>will seine Ruhe ,,dreht sich zur Wand*;
Abn. gegen Storung, will allein gelassen werden

Sorgen ums Geschift, spricht von der Arbeit (Schule)

will nach Hause, auch wenn zu Hause ist

riger Geisteszustand, liegt vollig still, konfus wenn aufgeriittelt
Verletzung zwingt zu absoluter Ruhe - kleinste Bewegung schmerzt
Trockenheit aller Schleimhéute

Kopfschmerz iiber 1i. Auge / Stirn erstreckt sich zu Hinterhaupt, erfasst
dann den ganzen Kopf < Bewegung, sogar der Augen, durch Husten
Pneumonie; Infektionen d. oberen Atemwege; Pleuritis: Schmerzen <
Atembewegung, > Druck; nach Verletzung im Brustbereich kann kaum
mehr atmen oder husten, d.h. vermeidet jegliche Bewegung

Husten: heftiger Reizhusten, Bronchitis, trockener, harter,
schmerzhafter Husten, muf} sich beim Husten die Brust halten
Grippe: Wehtun < Bewegung, starke Kopfschmerzen, belegte Zunge,
grofer Durst; Erkiltungen wandern zur Brust hinab

Meningitis - Patient schiebt Unterkiefer vor und zuriick

Gastritis: < Bewegung, Ubelkeit/Erbrechen durch Trinken/Essen
Mastitis

Appendizitis: liegt auf der re. Seite, Schmerzen < jede Bewegung
Knie-Entziindung => akute Gonalgie nach Verletzung
Gelenkverletzungen > Folgemittel nach Arnica und Rhus t.
Modalititen:

< Bewegung, gegen 21 Uhr

> Druck, durch Liegen auf der schmerzhaften Seite

Durst auf groffe Mengen

DD: eng mit Rhus tox.; Aconit > heftige plotzliche Beschwerden

Ruth Sagerer, Heilpraktikerin - Homdopathie, Kinesiologie, Systemische Aufstellung - Ramoltstr. 30, 81735 Miinchen
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13.

Cactus grandiflorus (Cact.) / Konigin der Nacht

Herz ,,Wie von eiserner Faust umklammert*

(o]

O O o0 oo
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14.

schwere, duBerst schmerzhafte Konstriktionen; Stérung d. Blutstroms;
Herzinfarkt; Herzmuskelerkrankungen; Perikarditis

stark zusammenschniirende Schmerzen von Brust o. Zwerchfell
Beklemmungs- und Erstickungsgefiihl v.a. bei Herzerkrankung
Schmerzen wie von einem Band oder Draht

Kombination: Herzerkrankung + Himorrhagie

Taubheitsgefiihl oder Schmerzen bei Herzerkrankungen, die sich in den
li. Arm, Hand oder sogar Finger ausbreiten

schwere Dysmenorrhoe oder Metrorrhagie mit zusammenschniirenden
Schmerzen, wenn Blutklumpen ausgestoBen wird

Harnleiterkolik und Steine mit Blut 0. Klumpen im Urin

Neuralgien

Calcium carbonicum (Calc-c.) / Austernschalenkalk

Entwicklung/Wachstum, Neurodermitis, langsame Zahnung

O OO0 O0OO0OO0OO0oOOo O 0O O0OO0OO0OO0o0Oo
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15.

Verlust von Sicherheit / Schutz (Welpen-Schutz)

iiberarbeitete, iiberlastete, von Arbeit iiberwiltigte Patienten
ausgeprégtes Pflichtgefihl und VerantwortungsbewufBtsein
Hohenangst, schwere Fille von Hohenkrankheit
Verletzungsneigung bei Uberanstrengung - Bergsteiger

Atemnot bei Anstrengung, beim Treppensteigen

Schwindel: < durch Aufwirtssteigen , durch rasches Wenden des
Kopfes, durch Herabschauen aus der Hohe

Migréneartige Kopfschmerz: < Licht, Treppensteigen, Mens
rezidivierende Mittelohrentziindungen

chronisch verstopfte Nase - Heuschnupfen

Schweil am Hinterkopf, Nacken

Hautausschlige auf den Ohren oder darunter; Furunkel

rez. aphthdse Geschwiire im Mund (Siugling, Kleinkind)
Stuhlverstopfung ohne Stuhldrang

Mens: Metrorrhagie, v.a. um die Zeit des Klimakteriums, Briiste sind
geschwollen und schmerzhaft vor der Mens

Arthritis - Schmerzen < durch Kilte o. Feuchtigkeit 0. Anstrengung
Krimpfe in Oberschenkel, Wade, FuBmuskeln; bes. nachts im Bett,
auch bei Dehnung, Anstrengung

Gutes Kindermittel! ruhig, schiichtern, mutlos, dngstlich, erschopft
nach geringer Anstrengung, SchweiBausbriiche, kilteempfindlich,
infektanfallig, kalte, feuchte Fiisse; eher iibergewichtig mit viel
Hunger (Eier, Siiles etc.)

Modalitéten:

< Treppensteigen o. Ersteigen v. Anhohen

> Verstopfung

Calcium phosphoricum (Calc-p.) / Phosphorsaurer Kalk

Schulkopfschmerz, Bauchschmerz (Nabel), Wachstumsschmerz
miirrisch, unzufrieden

(0]

O O O oo

starkes Verlangen zu reisen (Verdnderung der Umgebung mit der
Hoffnung das Gliick zu finden)

will raus wenn er drin ist und will heim wenn er unterwegs ist
Schmerz / Steifheit i. Halswirbelbereich < Zugluft

langsame Heilung von Knochenbriichen o. Verstauchung
Tendinitis

Kinder: stindige Langeweile, verzogerte Entwicklung; schwierige
Zahnung, Wachstumsschmerzen

Schulkinder: Kopfschmerz entlang der Schédelnéhte, vom Nacken-
Halsbereich ausgehend, chronische Magen- oder Bauchschmerzen mit
oder ohne Durchfall

Modalitéiten:

< durch Kilte, Zugluft, zur Zeit der Schneeschmelze

O O0OO0O0OOo0OOo0oOo
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16.
Schnitt-/Risswunden, blutende Verletzungen, Wundheilung

17.
Verbrennung 1./2. Grad, Brandblasen, Zystitis

18.
Wiederbelebung, Kollaps, Ohnmacht, Frischluft zufachern

Calendula (Calend.) / Ringelblume

Folge von: Verletzungen, Risse z.B. nach Geburt

Indikation: schlecht heilende Wunden mit Eiterungsneigung
Hauptmittel bei Muskelfaserriss, Sehnen- und Kapselriss

v.a. bei Schnitt-, Riss, Schiirf-, Bi- und Brandwunden

Blutungen stillen (verwandt mit Arnica und Bellis p.)

beschleunigt die Heilung auch vorher schlecht heilender Wundem
Wunden, die klein und oberflédchlich sind, aber extrem schmerzend,
z.B. Zahnextraktionen (DD: Arnica, Hypericum)

Wundreinigung: 5 Tr. Urtinktur/Wasser 1:1 f. Kompresse
angewendet als Tinktur oder Salbe - im Gegensatz zu Arnica auch auf
offene Wunden (alkoholische Tinktur mit Wasser verdiinnt) auftragen,
verhindert zuverldssig Blutvergiftung und Wundbrand

Schwéamme mit heiBer Calendulalosung lindern Beschwerden im
Geburtsweg nach der Entbindung

Cantharis (Canth.)/ Spanische Fliege

lindert Schmerz nach Verbrennung und Blasenbildung

starker Sonnenbrand

Verbrithung

Erkr. der Schleimhéute: Harnwege, Verdauungstrakt, Atemwege
brennende Schmerzen des erkrankten Korperbereichs

Zystitis, Urethritis, Pyelonephritis mit Tenesmus, Dysurie
Blasenentziindung: blutig, spérlicher Urin, Tenesmus; starker
Brennschmerz vor, nach und v.a. wihrend des Wasserlassens ,,Jeder
Tropten, der durch die Harnréhre rinnt, fiikit sich an wie kochend
heiles Wasser.

Modalitéten: > durch Kélte, kalte Umschlige

Carbo vegetabilis (Carb-v.) / Holzkohle

Kollapszustand! grosse Erschopfung, Schwiche + Frischluftverlangen
kalte Schweissausbriiche, eingesunken blassblauliches Gesicht
gleichgiiltig, schnippisch; grolie Reizbarkeit, v. a. gegen die Familie
€ frieren sehr, bitten dennoch um frische Luft

bedrohliche Erstickungsgefahr (DD: Ant-t., Laurocerasus)

nach schwerer Infektionskrankheit oder Séfteverlust, wenn
Schwichung zuriickbleibt

groBe Gleichgiiltigkeit und Apathie

Schreizustéinde

Verdauung ist sehr gestort (oft vorangegangene Antibiotikagaben);

es zeigen sich Aufstofen, aufgetriebener Bauch, Flatulenz und Koliken
AuftoBen (laut, heftig) bessert Magenbeschwerden und erleichtert den
Menschen auch allgemein

Kiilte: kalter Atem + SchweiB, Klte einzelner Korperteile

Verlangen kiihle Luft zugefichelt zu bekommen

Meteorismus + Verdauungsstorung

Roembheld: aufsteigende Bldhungen, die zu Herzdruck und
Atembeschwerden fiihren

Atemnot durch Blihungen o. Uberessen, > AufstoBen
Schlafstorungen

F.v. fettigem Essen, Milch

Modalitéten:

> hiufig AufstoBen, Blahungen, Riilpsen, Luft zuficheln, Kilte

<im flachen Liegen, > durch Aufsetzen

DD: Camphora br., Cinis

Ruth Sagerer, Heilpraktikerin - Homdopathie, Kinesiologie, Systemische Aufstellung - Ramoltstr. 30, 81735 Miinchen
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19.

Causticum (Caust.) / Atzstoff

Verbrennungen 2-3. Grad, Inkontinenz, Warzen

O O0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0OOo
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20.

LS: Schwiiche - Steifheit — Lahmung - Nervensystem
groBer Zorn wg. Ungerechtigkeiten; erziirnt, rebellisch
grofBes Mitgefiihl

Beschwerden infolge von Kummer

zwanghaft, wiederholtes Nachschauen und Kontrollieren
Herabfallen der Lider (Sep., Gels.)

Steifheit der Kiefer, kann den Mund nicht 6ffnen
Réuspern stindig

Molluscum contagiosa

Halsschmerz — brennend, unverandert durch Schlucken; Heiserkeit <
Erkiltung, morgens, Sprechen; > kalte Getrinke
Wundheits- und Rohheitsgefiihl in der Luftréhre

Husten

- G. nicht tief genug zu husten um Schleim auszuwerfen

- Husten > durch kalte Getrénke

- Bronchitis begleitet von hartem, trockenem Husten

- Brustschmerzen beim Husten

- starker Reizhusten sobald er sich hinlegt

- Urinabgang durch Husten und Niesen

> kalte Getriinke

Asthma: emotionale Uberbelastung, unterdriickte Gefithle
Rheuma: < durch Kiilte, trockenes Wetter, Baden
Arthritis der Hinde, Finger

Krimpfe der Waden und Fiifle

Warzen, v.a. in der Ndhe der Fingernagel

Modalitéten:

< bei klarem, schonem Wetter, Zugluft, Anstrengung

> bei triibem, feuchtem Wetter, Bewolkung, Regenwetter

Chamomilla (Cham.) / Echte Kamille

Zahnung bei Kindern, heftige Schmerzen, sehr reizbar, heftig

(o]
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21.

Beschwerden durch Zorn, wihrend des Zahnens

reizbar, launisch, verlangt nach etwas, wirft es dann fort (DD: Kreos.)

Uberempfindlichkeit gg. Schmerzen = zornige Reaktion

reizbare, launische Sauglinge/Kleinkinder

- wollen herumgetragen werden, um sie zu beruhigen

- das Kind ist untrostlich, Abn. gegen Berithrung

- eine Wange rot, die andere blaB

- Zahnungsschwierigkeiten, Durchfall wihrend Zahnung,
Stuhl riecht nach faulen Eiern, sieht aus wie gehackter Spinat

- Schlaf ist unruhig und wird von Schreien unterbrochen

Ohrenschmerz: < Berithrung, Wind; Mittelohrentziindung

Kolik

Modalitéten:

< ca. 9 Uhr oder zwischen 21 - 22 Uhr, nachts, Wind

> kalte Anwendungen, getragen werden, schwitzen

Chelidonium majus (Chel.) / Schollkraut

"Mittelwirkung zwischen der Belladonna und dem Opium, d.h.
es wirkt sowohl krampflésend als auch schmerzstillend."

(o]

(o]

blasse, dominante, skeptische, praktisch veranlagte Menschen, die
andere gerne bevormunden und kritisieren*

vorwiegend rechtseitige Beschwerden (Kopfschmerzen, Neuralgie,
Pneumonie, Riickenschmerzen)

Beschwerden, meist von der Gallenblase und Leber kommend
Schmerzen im rechten Oberbauch ausstrahlend zum unteren
Schulterblattwinkel

Ikterus mit gelben Handflichen

(o]
(o]
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22.
Dehydration —Flissigkeitsverlust (Blut, Durchfall), Rekonvaleszenz

23.
Reiseiibelkeit, Jetlag, Ubernéchtigung

24,
Schlaflosigkeit, tiefe Ohnmacht durch Schock.

25.

China officinalis (Chin.) / Chinarinde

intensive Ausstrahlung, empfindlich, apathisch, reizbar, sensibel
Beschwerden infolge Verlust v. Korperfliissigkeiten (Durchfall,
Blutungen, starkes Schwitzen usw.)

Kopfschmerz > durch starken Druck

bitterer Mundgeschmack

Schwichezustéinde: Kollaps, Ohnmacht, Schock

hochakuter Infekt mit Enteritis, Z. n. Borreliose - Enteritis
periodisch auftretende Beschwerden: alle 2 oder 7 Tage, periodisches
Fieber, Malaria (auch in Familienanamnese)

Furcht vor Tieren, sogar vor Haustieren

geschwollener, durch Blihung aufgetriebener Bauch, keine
Erleichterung durch AufstoBen oder Flatus

Gallenkolik, Erkrankung der Gallenblase

blasses, gelbliches Gesicht, eingesunkene Augen mit dunklen Ringen,
klopfende Kopfschmerzen

NachtschweiB, leichtes Schwitzen nach geringste Bewegung
schmerzlose Diarrhoe besonders nach Obstgenuss

chronische Leberleiden: Urin dunkel, Stuhl hell, Haut gelb
Empfindlichkeit gegen Beriihrung

Schlaflosigkeit infolge aufregender Gedanken

Modalitéten:

< Verlust von Korperfliissigkeiten, Beriihrung

> Druck, im Freien, Wirme

Cocculus (Cocc.) / Kockelskorner

Folge von: Kummer, Zorn, Pflege eines erkrankten Angehorigen
erschdpft/krank durch Sorge und Pflege von geliebten Menschen
Nackenschmerz: v.a. bei dlteren Menschen mit auffallenden Knacken
der HWS bei Bewegung

Schwindel:

Drehschwindel, alles scheint sich zu drehen

starker Schwindel beim Betrachten sich bewegender Gegenstinde oder
beim Anblick von Gegenstéinden wihrend man im Wagen fahrt
Reisekrankheit; Ubelkeit + Erbrechen (Seereisen, Fliegen)

Ubelkeit < Bewegung oder wihrend Schwindel

Coffea (Coff.) / Rohkaffee

Schockzustand nach Unfall

Folgen v. plotzlichen freudigen Ereignissen

Herzklopfen, Nervositit

Schlaflosigkeit durch geistige Uberaktivitit, intensive Emotionen,
zuviel Kaffee, groBe Freude, Aufregung

Ohnmacht durch plétzliche Gefiihlbewegung (Ign.)

Jetlag

Zahnschmerz: intermittierend, klopfend > kaltes Wasser

Colocynthis (Coloc.) / Koloquinte

Beschw. nach Zorn, Entriistung, Demiitigung, Erregung

akute Zustinde mit spasmodischen, starken Schmerzen, die plotzlich
auftauchen - Patient kriimmt sich vor Schmerz

Kolikartige Schmerzen und Reizung v. a. im Bauchraum (Darm,
Magen, Gallenblase, Nieren-Blase, Gebarmutter)
Dreimonats-Kolik bei Siuglingen

kolik- bzw. krampfartige Bauchschmerzen:

- durch Zorn, Entriistung, Erregung

- heftigste Schmerzen, die in Wellen auftreten

>> Wirme + starker Druck, Zusammenkriimmen

> Stuhlgang, Windabgang, Liegen mit Gesicht nach unten
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26.

27.

Reizung des Nervensystems allgemein betreffend (Ischias,
Kopfschmerz) - oft verursacht durch ein Argernis

Ischias rechts (80%; Phytolacca, Cimic.), zieht krampfartig in
Bein/Fuss, < nachts, Bewegung; > Bettwirme, Liegen auf
schmerzhafter Seite, Wirme, Ruhe

Nervenschmerz, neuralgische Kopfschmerzen
Ruhelosigkeit wihrend der Schmerzen

Dysmenorrhoe > Hitze und Druck

Modalititen:

> durch Sich-Kriimmen

> durch Druck auf schmerzhafte Stelle

< nach Wut, Verletzung. Argernis

Drosera (Dros.)/ Rundblittriger Sonnentau

Husten:

- Keuchhusten! heftige Hustenanfille tief aus der Brust

- bekommt keine Luft mehr oder lduft blau an

- epidem. Keuchhusten - nur 1 Gabe heilt i. 7 - 9 Tagen
schmerzhafter Husten, muf} sich Brustkorb halten

- Trockenheit / Reizung des inneren Halses 0. Kehlkopfes

- G. einer Feder im Kehlkopf

- Nasenbluten / Erbrechen durch Husten verursacht (DD: Ipecac.)

- nach Masern

- abends, sofort nach dem Hinlegen

- Tuberkulose

Krimpfe der Hand beim Greifen; unfihig Griff zu 16sen

Modalitéten:

< Essen, Sprechen, Lachen, nach Mitternacht, nach Hinlegen

> Gehen, Druck

Dulcamara (Dulc.) / Bittersii

,,Camping-Mittel*

(0]
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Erkiltung, Riickenschmerz etc. durch feuchtkaltes Wetter, abends
noch am Lagerfeuver (feuchte Kalte)

< Wetterwechsel (tagsiiber warm, kalte Abende)

< Feuchtigkeit, feuchtkaltes Wetter

Krankheit durch Einwirkung von Feuchtigkeit oder Durchnissung,
z.B. Sitzen auf kalt-feuchtem Boden. Erkiltung in kalt-feuchtem Wetter;
Beziehung zu Schleimhéuten und serosen Hauten; Allergien
Herpesausschldge im Lippenbereich, Herpes genitales
Kopfschmerzen durch Unterdriickung: unterdriickte Sinusitis oder
unterdriickte Hautausschldge im Gesicht

Katarrh mit dickem gelblichem Schleim in Nebenhchlen
Heuschnupfen - Ende des Sommers oder im Herbst

Husten durch Kitzeln im hinteren Hals, lang anhaltende Anfille, viel
lockerer, leichter Auswurf

Bronchitis, Lungenentziindung

Asthma bei feucht-kaltem Wetter

Ohrenschmerzen < nachts, < Kilte, Feuchtigkeit, li.. Seite
Harndrang bei Verkiihlung

Diarrhoe: < kaltes, feuchtes Wetter, < kalte Speisen

Rheumatismus < durch feuchtes kaltes Wetter

(Odeme nach unterdriickten Hautausschligen, Schweifen,
Kilteexposition

Hautausschlag: Urticaria am ganzen Korper, ohne Fieber; Jucken geht
nach Kratzen in Brennen iiber; < bei Wirme, > Kilte

Modalitéten:

< Kilte, Feuchtigkeit, Regen, Wetterwechsel (tags warm, abends
kalt), Erkiltung durch Klimaanlagen, Zugluft

> Wirme, warme Anwendungen

DD: Rhus tox.

[0}
[0}
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28.
Entzlindungsfieber, Ohrenschmerzen (im Wechsel mit Belladonna)

29.
Lampenfieber, Grippemittel, (Hinter-)Kopfschmerzen, Kaltefieber

30.

Ferrum phosphoricum (Ferr-p.)/ Eisenphosphat

vage Allgemeinsymptome - Fieber nicht sehr hoch -— Entkriftung
frithes Entziindungsstadium (ohne klare Indikation),

z. B. Mittelohrentziindung vor Eiterung

Taubheit infolge von Erkéltungen, bes. bei Kindern
erhitztes/ger6tetes Gesicht oder Blésse, rote Flecken auf der Wange
Entzdg. mit starkem Blutandrang

P. immer freundlich trotz Kopfschmerz, mochte am liebsten aufstehen
rechtsseitig (Lungenentziindung, Schulterschmerzen usw.)
Photophobie und Kopfschmerzen bei Fieber

Nasenbluten, hellrotes Blut bei Kindern

Tonsillitis; Mandeln rot geschwollen, < Leerschlucken

Erbrechen nach dem Essen von unverdauten Speisen

Postoperative Beschwerden; Wundheitsgefiihl und Blutung
Modalitéten:

Durst aufkalte Getrinke, selten auf warme Getrénke

< nachts (4 — 6°°), Bewegung, Gerdusche, Erschiitterung, kalte Luft
> Ruhe, Liegen, Kilte

Gelsemium (Gels.) / Gelber Jasmin

,,Lampenfieber + Denklihmung, Angst v. bevorstehendem Ereignis:
Priifungsangst, vor Auftritt, vor Operation stindiger Harndrang
ingstliche Person, nervos, reizbar, Angste (Tod, Menschenmenge,
grosse Plitze), will seine Ruhe, aber Angst vor Alleinsein (DD: Lyc.)
F. v. von Erregung + Schreck, schlechte Nachricht

Lihmung, Schwiche, Zittern - hochgradige Erschopfung; Trigheit,
Stumpfheit, Gleichgiiltigkeit (ggii. Krankheit), schlifrig

Schwiiche aufallen Ebenen: korperlich, emotional, geistig;

Grippe: schleichender Erkiltungsbeginn + Schwiche, Gliederschmerz,
leichtes Fieber, Kopfschmerz v. Hinterkopf zu Augen; Fieberfrost
Riicken hinauf- und hinunter laufend, ohne Durst

Frostschauer ~ Hitzewellen ab; Frostschauer mit Zittern

Zittern durch Anstrengung, Schreck, Erwartungsspannung
Klebrige SchweiBabsonderung am ganzen Korper

Schwindel, beginnt im Hinterkopf, G. zu fallen

Kopfschmerz beginnt im Hinterhaupt, ausstrahlend zur Stirn,

> urinieren

Zunge: Taubheits- und Schweregefiihl

Augenlider: Schwere und Herabfallen der Augenlider

G. Herz hort auf zu schlagen, muf3 in Bewegung bleiben

Diarrhoe durch Schreck, schlechte Nachrichten usw.

Lihmung der Extremititen

Modalitéten:

< Aufregung, Sonnenhitze, Rauchen, vor Gewitter

> Urinieren, Schwitzen, frische Luft

Graphites (Graph.) / Reiflblei

Stumpfheit

Haut- und Schleimhaut-Erkrankungen

- Beschwerden ,,alter Narben®

- Ausschlag: Achselhohle, unter Mammae; Einrisse d. Brustwarze

- ungesunde Haut: jede Verletzung eitert (Hep.)

- juckende Hautausschlidge < Bettwirme, kratzt bis blutet

- dicke, gelbe (honigéhnliche) Absonderung, goldene Krusten

- Psoriasis der Kopfhaut, Hautausschlége v.a. Hinterkopf

- Einrisse, Hautausschlige hinter dem Ohr

Ohren: chron. Absonderungen; Otitis media; Gehorverlust; Horen >
Hintergrundgeréusche (z.B. im Zug); Tinnitus, bes. li. Ohr , < nachts
Empfindung von Spinnweben auf dem Gesicht

Kopfschmerz links begleitet von Taubheits- 0. Leeregefiihl
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31.

Augen: Photophobie; akute oder chron. Konjunktivitis; verklebte
Augenlider; Gerstenkorner

Mund: Einrisse der Lippen und Mundwinkel; Fieberbldschen
Herpes genitales: an Genitalien, Innenseite der Oberschenkel
verdickte Négel, die sehr hart sind; Nageldeformierungen
Schwielen an Ellbogen, Knien, Hinden

Hamamelis (Ham.) / ZaubernuB

Blutungsmittel!! Vendse Blutungen. Nasenbluten

(o]

(0]

32.

Schwache Venen: Krampfaderleiden + passive Blutung;

Varizen der Speiserohre; Erbrechen von Blut

Wundschmerz und Zerschlagenheitsgefiihl; Verletzungen mit Prellung
und Himorrhagie

Blutung aus allen Korperdffnungen: stark, dunkel, vends, klumpig:
aus Darmgeschwiiren, aus Gebarmutter, nach Sturz

Nasenbluten: passives FlieBen, lang anhaltend, Blut gerinnt nicht

- Nasenbluten mit Krampfadern oder Himorrhoiden;

- Nasenbluten < wahrend Mens, vikariierende Blutung

blaves Auge (DD: Symphytum), Blutungen ins Auge
Himorrhoiden bluten stark, mit brennenden Schmerzen, Volle-,
Schweregefiihl, Stuhldrang; After wund - wie roh empfunden

Hepar sulfuris (Hep.) / Kalkschwefelleber

Eiterungsmittel! Furunkel, schmerzhaft, infizierte Verletzung

O 0O O0OO0OO0OO0oOOo

o

33.

Abszess, sehr schmerzhaft; Haut heilt langsam, eitert leicht
Uberempfindlichkeit ggii. Beriihrung / Schmerzen / Reiz von aufen
iiberméssig starkes Klagen / Jammern im Verhiltnis zur Erkrankung
Angst und Hypochondrie

reizbar, ungeduldig, kritisch, in Eile; Wutausbriiche

Mangel an Lebenswérme < Kilte; keine Zugluft vertragen

ertragt nicht kalt zu werden; nicht einmal, dass nur ein einziger
Korperteil der Kilte ausgesetzt ist

Schwellung / Verhéirtung der Driisen

Hals: stechende, splitterartige Schmerzen im Hals; wie Splitter o.
Fischgrite, vereiterte, geschwollene Tonsillen

Otitis media: Ohren extrem empfindlich ggii. Wind, Kind erwacht
nachts schreiend und ldsst sich nicht beruhigen

Zahnschmerzen, Zahnabszess

Husten: kruppartig, wiirgend, erstickend, < nachts, Kalte

Krupp: < durch Kilte, < nachts

Geschwiire, Herpes breiten sich durch Verschmelzung aus

Haut ist sehr empfindlich gegen Beriihrung, kann keine Kleidung an
den betroffenen Teilen ertragen

Hypericum (Hyper.) / Johanniskraut

Arnika der Nerven (SteiRbein, Finger etc.), Wunden, Quetschung

O O O0OO0OO0Oo

o o

Arnika der Nerven, Tetanusprophylaxe!!!

LS: Jammern, Depression, Neuralgie, Z. n. Trauma
Verletzungen d. Nerven (Finger, Zehen u. Riickenmark)

F. v. Wirbelsdulenerschiitterung, Nervenschock
Tetanusprophylaxe nach (Biss-) Verletzungen

Stich-, Schnitt-, Quetsch- und Risswunden, in nervenreichen
Korperpartien: Fingerspitzen, Zunge, Zihne, Augen, Genitalien,
Handfldchen oder FuBisohlen

Wunden: Treten auf Négel, Nadeln, Splitter; Durchschuss, Stich
Schmerzen nach Zahnbehandlung (Nervenverletzung)
Gehirnerschiitterung; Konvulsionen nach Kopf- oder
Wirbelsdulentrauma

Wirbelsdulen-Verletzung infolge Sturz, Prellung, Entbindung mit
stechend schieffenden Schmerzen

[o]

OO0 0000000000000 O0OO0OO0OO0OOo

(o]

[0}
[0}

o

O o0 oo

O o0 oo

34.
,.Hysterie*“, Emotionaler Schock, Tod, Liebeskummer, Ohnmacht

35.
Wiirgehusten mit Erbrechen, Ubelkeit, Blutungen, warmbliitig

Ischialgie

Phantomschmerzen i. d. Gliedern; schmerzhafte Narben

nervose Depressionen nach Verwundung oder Operationen, heilt
Folgen von Schock und Furcht

FuBballenentziindung und Hithneraugen mit quélenden Schmerzen, die
eine Nervenreizung anzeigen

nach Giirtelrose bleibender Schmerz

Modalitéten:

< Nebel + Feuchtigkeit

> sich nach hinten strecken, reiben, ruhig liegen

Ignatia (Ign.)/ Ignatiusbohne

Folgen von: Kummer, enttiuschte Liebe; Liebeskummer,
Tod eines Angehorigen/Haustieres

krampfhaftes Schluchzen und Weinen

widerspriichlich, wechselhafte Stimmungen, ,,hysterisch“
verletzbar, leicht beleidigt; Abn. Trost

Seufzen; mochte Trénen zuriickhalten

stiirmische Liebesbeziehungen voller Gegenbeschuldigungen
Eifersucht

Enttauschung bei Scheidungsproblematik

Heimweh

Pubertitsproblematik, Schulversagen

iibermiBige Schldfrigkeit nach Kummer
Taubheitsgefiihl, Parasthesie

Tics, Zuckungen, Spasmen infolge von Kummer
KloBgefiihl im Hals

beiBt sich beim Sprechen / Kauen auf Innenseite d. Wange
Schwitzen v.a. im Gesicht oder Oberlippe

Kopfschmerzen als ob ,,Nagel durch d. Kopf getrieben
Anfille von Kitzelhusten ohne Krankheitszeichen
Zvsammenschniirungsgefiihl / Gewicht in Brust bei Dyspnoe
Krimpfe der Riickenmuskulatur nach Kummer

Traume: Wasser / Wellen, die iiber ihr zusammenschlagen

Ipecacuanha (Ip.) / Brechwurzel

Kopfschmerzen erstrecken sich zum Gesicht, zur Mundhéhle, den
Zahnen, der Zungenwurzel

Gesicht auf einer Seite gerdtet und heill

Zunge ist sauber trotz stindiger Ubelkeit

Ubelkeit und Erbrechen (bessert nicht)

Ubelkeit, die vollkommen handlungsunfihig macht;

Magen scheint im Korper lose herabzuhéingen

typisch: Entziindung d. Verdauungstraktes mit starker Ubelkeit
Erbrechen, Durchfall und vermehrter Speichelproduktion;
Bronchitis, Krupphusten — heftiger Husten mit jedem Atemzug
Atemwegsentziindung + spastisch-erstickendem Husten

- Asthma: asthmatische Bronchitis und Husten bes. bei Kindern
- rasselnder Husten bei feuchtwarmen Wetter

- Keuchhusten + Wiirgen, Erbrechen, Steifheit, Zyanose
Reizbarkeit; Periodizitit; allg. < durch Erbrechen

Migriine + hochgradige Ubelkeit + Erbrechen

Himorrhagie - Nasenbluten hiufig mit Blutklumpen
Gebirmutterblutung, plotzlich, hellrotes, nicht verklumptes Blut;
Blutung tritt guBiweise auf und geht oft mit Ubelkeit, Erbrechen und
Ohnmachtsgefiihl einher.

Modalitéten:

< feuchte Wirme, Bewegung, nachts

> Ruhe, frische Luft

Ruth Sagerer, Heilpraktikerin - Homdopathie, Kinesiologie, Systemische Aufstellung - Ramoltstr. 30, 81735 Miinchen
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36.

Kalium bichromicum (Kali-bi.) / Kaliumbichromat

Schmerzvolle Sinusitis, Schmerz an kleiner Stelle

(o]
(o]

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OO0OO0OOo

37.

O o0 oo

o

38.

Mangel an Lebenswirme < Kilte

Wechsel der Beschwerden (von Organsystem zum néichsten oder von
einer Kérperstelle zur anderen)

Schmerz, empfunden an einer klein umschriebenen Stelle

Adipositas

lichtscheu, Sehverlust mit Kopfschmerz, Kopfschmerz an kleiner Stelle
Schmerz, Schweregefiihl 0. Brennen a. d. Nasenwurzel

Sinusitis akut und chronisch; Sekret dick, eitrig, gelb, fadenziehend
Empfindung von einem Haar auf der Zunge

stark nasaler Klang der Stimme

dicke Krusten in der Nase, bluten beim Entfernen

Husten mit dick fidig griinem Auswurfbei Asthma/Bronchitis
Magenbeschwerden ~ mit Rheuma oder Asthma

Gelenkschmerzen ~ mit Atem- o. Verdauungsbeschwerden
Modalitéten:

< feuchte Kiilte, aufler Rheuma < warmes Wetter

Periodizitit: tdgl. gleiche Std.; < Bier, < 1 Uhr

Lachesis (Lach.) / Gift der Buschmeisterschlange

Beschwerden durch lang anhaltendem Kummer, Sorgen, Schrecken,
Verdruss, Eifersucht oder enttéuschter Liebe

Unbegriindete Eifersucht, wenn Ehepartner mit Personen des anderen
Geschlechts spricht; Argwohn

Klimakterische Beschwerden: Hitzewellen + SchweiBe; brennender
Scheitelkopfschmerz, Menopause

linksseitige Symptome o. Beginn links dann nach re. Seite

groBe Empfindlichkeit gg. Beriihrung; Hals, Magen, Bauch
Kleidung: Unvertriglichkeit fest anliegender Binder an Hals / Taille
Kopfschmerzen: driickend oder berstend, in den Schléfen,

< bei Bewegung, Druck, Biicken, Liegen, nach dem Schlaf; morgens
Erwachen mit Kopfschmerzen

Geschwitzigkeit; springt von einem Thema zum anderen
Hémorrhagische Diathese: kleine Wunden bluten leicht und stark;
Blut dunkel, nicht gerinnend

Furunkel, Karbunkel, bosartige Pusteln, Geschwiire; dunkles,
bliuliches, purpurfarbenes Aussehen; neigen zu bosartigem Verlauf:
schlimme Folgen nach Wundinfektion

Diphtherie + Tonsillitis: von li. Seite nach re. ausbreitend, < heille
Getrinke, nach Schlaf; Fliissigkeiten beim Schlucken schmerzhafter als
Festes; groBe Entkriftung

Modalitéten:

alle Symptome < nach Schlaf oder < wecken aus Schlaf; schlift in die
Verschlechterung hinein, < morgens

Ledum (Led.)/ Sumpfporst / Wilder Rosmarin

Stichwunden, Tierbiss + Nerven + Tetanusprophylaxe!

O O O0OO0OO0OO0OoOOo

Indikation: Insekten-/Zeckenstich + Schwellung + Entziindung
Stichverletzung: Injektion, Spritze, Nagel in Ful3

LS: frostig, aber Kilte >, Gelenkschmerz, n. Insektenstich
Tetanus (Zuckung der Muskel, nahe der Wunde)

Bisswunden: Katze, Hund

Wunden in nervenreichen Korperpartien

lang anhaltende Verfarbung nach Verletzungen

Rheumatismus:

- zu den proximal gelegenen Gelenken auf

- Rheuma + Schmerz/Steifheit > kalte Anwendung, Kilte

- chron. Rheumatismus; gepriigt von vendser Stauung und Odemen
Mangel an Lebenswérme, aber ortlich > Kélte und < Hitze
starke Besserung durch eiskalte Umschlige oder Béider

(o]

O O0OO0OOo0OOo0oOo

O 0O O0OO0OO0OO0oOo

o

O o0 oo

o O O0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo

o

O O o0 oo

O o0 oo

39.
Erwartungsspannung, Blahungen, Pneumonie

40.
Ulzera im Mund, wie ein Thermometer empfindlich

41.

Schwellung oder Entziindung der Fiille und Knochel; dazu grosses
Verlangen die Fiifle in kaltes Wasser zu legen

Gicht, die v.a. Knie und FiiBe in Mitleidenschaft zieht, Podagra
Verstauchung untere Extremitit + Prellung + Bluterguss
Nagelfalzentziindung

Abszesse > durch kalte Bider oder Umschlage

Augenverletzung mit starkem Bluterguss

Modalitéten

frostig aber > kalte Anwendung, Kilte

< Wiirme, Bettwirme, nachts

Lycopodium (Lyc.) / Bérlapp

Aufblihung (im Intellektuellen; macht aus jeder Miicke einen Elefanten)
,,AB-Ménnchen“

Kopfschmerzen, wenn er nicht it

rechtsseitige Beschwerden o. von re. nach li. wandernd (DD: Lach li-re)
Beschwerden durch Schreck, Arger, Krankung oder Verdruss
Furcht in Menschenansammlung; etwas zu unternehmen
Pharyngitis, Tonsillitis: re. Seite, oder re. beginnend und nach 1i.
wandernd, meist > warme Getrinke

Asthma oder Pneumonie:

Flattern der Nasenfliigel; iibersehene oder schlecht behandelte
Pneumonie, v.a. re. Unterlappen betroffen;

nach Pneumonie: Beschleunigung von Resorption/Expektoration
Nierenkolik re. Seite; roter Sand im Urin

Magenbeschwerden: Gasansammlung; stindiges Sattigungsgefiihl;
guter Appetit - nach wenigen Bissen satt und fiihlt sich gebldht
Abn. gg. Speisen, bis er gekostet hat, dann HeiBhunger

erwacht nachts, steht auf um zu essen - Bulimie

Leistenbruch rechts bei Kindern

Modalitéten:

<16 - 20 Uhr, morgens beim Erwachen, > abends, Mitternacht

Mercurius solubilis ( Merc.) / Hg-(I)-chlorid

Allg: <nachts, < Hitze und Kilte, < Schwitzen, Nachtschweille
Absonderungen riechen iibel

Hals- 0. Mandelentziindung: akute/chron. Pharyngitis + Speichelflul
Otitis media akut/chronisch; Furunkel im duBeren Gehdrgang
reichlicher SpeichelfluB, besonders nachts im Bett
Zahnfleischentziindung; Zahnschmerzen

Zahnabdriicke; metallischer Mundgeschmack; stinkender Atem
Gastroenteritis mit starkem Stuhldrang bei Diarrhoe und Empfindung
»niemals fertig zu werden®

stinkender Stuhl

Millefolium (Mill.) / Gemeine Schafgarbe

Innere Blutung!

Schmerzlose, hellrote Blutung: mechan. Ursprungs; Wunden, Lunge,
Bronchien, Kehlkopf, Mund, Nase, Magen, Blase, Rektum, Uterus
Nasenbluten

Bluthusten nach Verletzung

Himorrhoiden (gerissenes Blutgefil3)

nach Wehen oder Abort; nach Fehlgeburt

Menses: friih, reichlich, verldngert, unterdriickt, kolikartige
Schmerzen

Beschw. durch Uberheben, Uberanstrengung o. Sturz
Inkarzerierte Hernien

nach Steinoperation (Blasensteine)

Schwindel bei langsamer Bewegung

Ruth Sagerer, Heilpraktikerin - Homdopathie, Kinesiologie, Systemische Aufstellung - Ramoltstr. 30, 81735 Miinchen
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42.

Myristica sebifera (Myris.) / TalgmuskatnuBbaum

,,Homdoopathisches Messer*

(o]

(0]
[0}
[0}

(o]

43.

wirkt antiseptisch, treibt die Eiterung voran und verkiirzt die Dauer
,»,Homoopathisches Messer* - Gebrauch d. Skalpells unnétig

Otitis media!! wirkt kréftiger als Hep-s. und Silicea

Entziindungen

- der Haut, des Zellgewebes, des Periosts

- traumatischen Ursprungs

- Mittelohrentziindung - eiterndes Stadium

- Entz. der Ohrspeicheldriise

- Fisteln, Karbunkel

Finger: spezifische Wirkung bei Nagelbettentziindung (Panaritien) mit
Schwellung der Finger

Analfistel

Natrium muriaticum (Nat-m.) / Kochsalz

stiller Kummer, Fieberblaschen, Aphthen, Verl. Salz

(0]

O o0 oo

O O0OO0O0OO0OO0OO0oOOo

o

44,

Beschw. durch Kummer, enttéuschte Liebe, Tod

stiller Kummer; Depression, suizidal im Pubertatsalter

leicht gekréinkt, verletzt, traurig

unfihig zu weinen - unwillkiirl. hysterisches Weinen
Kopfschmerzen, Migrine:

< Licht, durch Sonne, Lesen

< um 10.00 Uhr oder 10.00 bis 15.00 Uhr

- ,,als ob Hammer auf den Kopf'schlagen*

- Kopfschmerzen bei Schulkindern, durch Kummer
(Heu)Schnupfen: klar wie EiweiB3, Erkéltungsbeginn mit Niesen
Herpesausschlag: Lippen, Gesicht, Nasenfliigel, Mundwinkel, Kinn
aufgesprungene Lippen, Riss in Mitte der Unterlippe

Aphthen in Mund, an Zahnfleisch

trinende Augen: < im Freien oder durch Wind

»Schiichterne Niere “ kann in Gegenwart anderer nicht urinieren
Asthma < 17.00 bis 19.00 Uhr

Schmerzen im (unteren) Riicken:

> beim Liegen auf einer harten Unterlage, durch Gegendruck
Schlaflosigkeit durch Gedankenandrang (unangenehme Dinge)
Salzhunger, Lichtempfindlichkeit, < Kalte, Feuchtigkeit

Nux vomica (Nux-v.)/Brechnussbaum-Samen

F.v. Alkoholmisshrauch, Managerstress; Stressgrippe

(o]

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

o

reizbar, ungeduldig, ehrgeizig mit starkem innerem Antrieb;
leicht gekriinkt, aggressiv; iiberempfindlich gg. alle Sinneseindriicke
Manager - knochenharter Job + Verantwortung + Termindruck
Folgen von Arger, bei enttiuschtem Ehrgeiz

Folgen von iibermdBigem Genuss von Stimulanzien, Alkohol
Neigung aus Wut o. Frustration Dinge zu zerbrechen
Kopfschmerz, Schwindel, Erbrechen, starkes Frosteln > Schlaf
Mangel an Lebenswéirme: < Kilte, kalter, trockener Wind
Kollaps + Erschopfung durch Uberlastung => zwingt in die Knie
Allergie und Heuschnupfen, sogar Heufieber mit Asthma

Niesen / Schnupfen:

- morgens beim Erwachen, Fliefschnupfen; nachts verstopft

- Nase trocken, wenig Ausfluss, abwechselnd verstopft oder frei
Angina pectoris, Verspannung in allen Bereichen

Gastritis - Magenschmerzen: < Wut, enge Kleidung;
Alkoholmissbrauch, iibermiBigem Essen,

> Wirme, warme Anwendungen, warme Getrinke

Krimpfe, stechende Schmerzen im Abdomen:

< Essen, Kilte; > Wirme

Sauglingskoliken: wiitendes Durchbiegen des Riickens
Verstopfung mit stéindigem, ergebnislosem Stuhldrang

0 Blasenentziindung: stindiger Harndrang, Entleerung kleiner Mengen,
> warmes Baden

0  Grippe: Infekte durch kaltes Wetter entstanden (Acon. Hep.).
Wie Acon. am besten im Anfangsstadium der Erkrankung. Patient ist
sehr frostig, Wirme bessert nicht richtig. Frosteln durch geringsten
Luftzug (Hep.) oder wenn Patient sich im Bett umdreht oder er die
Hand unter der Bettdecke herausstreckt (wie Hep.). Grippe mit hohem
Fieber und heftigem Schiittelfrost, < jede Bewegung an kalter Luft

0 Nieren-/Gallenkolik - krampfartige Schmerzen > Hitze < Beriihrung

0 Riickenschmerz: re. Schulter herab < Beriihrung; Schmerz als ob
Kreuz brechen wiirde, im Bett umdrehen, nur wenn sich aufsetzt

0 Schlafstorungen, quélende Insomnie

0 Modalitéiten:
< Kilte, kalter, trockener Wind, friih morgens, entbl6Ben
> Wirme, warme Umschlige, Einwickeln des Kopfes, Heillgetrinke

45. Opium (Op.)/ Schlafmohn
Schock, Paralyse, nach Unfall, Schlaganfall, Kopfschmerz
0 F.v. Schock, Schreck, Unfall, Furcht, Arger, Alkohol-
/Drogenmissbrauch, Apoplexie, Epilepsie, Lihmung,
0 nach Schock / Schreck / Unfall bleiben Delirium, Konvulsionen,
Tremor, Schlaflosigkeit
Gesicht tiefrot / violett gefleckt, Pupillen verengt
Analgesie = schmerzlos bei sonst schmerzhaften Beschwerden
Kopfverletzung: Gehirnerschiitterung + Schlifrigkeit + Verwirrung
Delirium / Stupor (Erstarrung) und Koma
starre Augen, leuchtendrotes Gesicht, sprechen wirr, sehen Gestalten
mit Masken u. Menschenmenge im Zimmer; Liegen mit offenen Augen,
stark kontrahierte Pupillen, gerotetes Gesicht u. nehmen keine Notiz
0 langsam zunehmende Bewusstlosigkeit, teilnahmslos, ablehnend ~
iiberempfindlich, schreckhaft
0 Schnarch-Atmung => stertordse Atmung. (Op. 10M), Atmung
langsam, gerduschvoll, behindert; schnarchen
0 Atemstillstand im Schlaf
0 Apoplexie (Schlaganfall) mit Stupor und fleckigem Gesicht, grofier
Hitze, heiBlem Schweil, schnarchender Atmung
0 Meningitis, Enzephalitis
0 Verstopfung ohne Drang; (postoperativer) DarmverschluB mit
ausgepragtem Erbrechen
0 > Wasser trinken

O o0 oo

46. Phosphorus (Phos.) / Phosphor

Blutungen, Zahnextraktionen, Dysmenorrhoe

0 offene, aufgeweckte, erregbare, beeinflussbare Person oder
Schwiche und Kollapszustinde, Schock, Koma, bewusstlos
nervose Erschopfung und Zittern des ganzen Korpers
Blutungsneigung: z.B. Nasenbluten, hellrot

Cerebrale Anfallsleiden mit komplizierten Fieberkrimpfen
Heiserkeit meist ohne Schmerzen; volliger Stimmverlust
jede Erkiltung schldgt auf die Brust mit Husten

Chronisch obstruktive Bronchitis

Pneumonie: Lungenentziindung bes. li. Seite mit Druckgefiihl auf der
Brust und schmerzhaft brennendem Husten

0 anhaltender, kitzelnder Husten:

- Brennen in der Brust, muss Brust beim Husten halten

< kalte Luft, Anstrengung, Reden und Lachen

Gastritis mit Ubelkeit und Erbrechen:

> kalte Getriinke! erbricht diese wenn im Magen erwdrmt
Appetit vermehrt bei Kopfschmerzen; wihrend Fieber
Angina pectoris: Schmerzen < StreB, Liegen auf der li. Seite
Taubheit der Finger, bes. morgens beim Erwachen
Modalitéten:

> grosser Durst auf kalte Getrinke; Symptome: brennend, linksseitig

O 0O O0OO0OO0OO0oOOo

o

O o0 oo
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47.

Phytolacca (Phyt.) / Kermesbeere

Drusen (Brust-, Ohrspeicheldriise, Mandeln)

(o]
(o]

(0]
0]

48.

schmerzhafte Zahnung / Schmerzen > Zusammenbeifien
Halsschmerzen: stark, dunkelrote Verférbung, Tonsillitis, Mandel-
entziindung, Halsschmerz zieht beim Schlucken zum Ohr < re. Seite ;
> kalte Getranke < warme Getrénke (DD: Merc., Mez.)
Entziindung der Ohrspeicheldriise; Mumps
Mastitis:
- starke Schmerzen beim Stillen; < Li. Brust;

Schmerz strahlt in den ganzen Korper aus
- Brustwarzen empfindlich, wund, rissig; < Stillen
- Brustdriisenabszess; Fisteln
Schmerzen an Sehnenansétzen; Sehnen- o. Schleimbeutelentziindung
Rheumatismus bei kaltem Wetter, Schmerzen < Hitze

Pulsatilla (Puls.) / Kiichenschelle

Otitis bei Kindern, Magenverstimmung, Blasenentzdg., Erkaltung

(0]

O o oo

O o0 oo

(o]

49.

mild, weint wihrend sie iiber ihre Probleme spricht

Kopfschmerzen, migréneartig, in letzten Stunden der Mens auftretend
trockener Mund, aber kein Durst

Augen: Juckreiz, TranenfluB, Schmerz > kalte Anwendung
Ohrenschmerzen / Otitis media akut und chronisch

< nachts, Hitze, pulsierende Schmerzen wecken das Kind, weint und
schreit und muB beruhigt werden (ohne die Wut von Chamomilla)
Heuschnupfen, Schnupfen, Niesen: < Freien, warmes Zimmer

Chron. Nasenverstopfung: milde, griinliche Absonderung

Grippe: milder Schnupfen, Niesen, Konjunktivitis

Bronchitis/Husten:

- nichtlicher Husten unterbricht den Schlaf, bes. bei Kindern

- Brustfellreizschmerz

Asthma: hiufig allergisch, Atemnot, Druckgefiihl in Brust < liegen
Blasenentziindung: Ursache: kalte FiiBle, sitzen auf kaltem Stein
Schmerzen < Ende der Harnentleerung, Harndrang sobald sich paar
Tropfen in Blase gesammelt haben;

Enuresis (nocturna)

Enkopresis (Einkoten)

Magenverstimmung durch Fett und reichhaltige Speisen, Speiseeis,
Schweinefleisch, verdorbenes Obst

Modalitdten:

< Tadel, alleinsein; Verlangen nach und > Trost, milde griinliche Abs.
> kiihles, frisches Wetter; > im Freien

< fette Speisen; < wihrend Schwangerschaft, vor oder wihrend Mens

Rhus toxicodendron (Rhus-t.) / Giftsumach

Verrenkung, Verstauchung, Uberdehnung, Zerrung

(o]

(o]

LS: Bewegungsdrang, grofe Ruhelosigkeit, kann nicht lange bleiben
< Nisse, Kilte, Feuchte, > lokale Warme

Indikation: Lumbago, Riickenschmerz > stindig bewegen, bei Zerrung
von Muskeln, Sehnen und Béndern (verstauchter Knochel);
Folgemittel: nach Arnica oder Bryonia

Folge von: Uberanstrengung = Verrenkung, Verhebung, Quetschung,
Prellung, Uberdehnung d. Bénder; Durchnéssung, iiberhitzter Korper
wird durchnisst => erkiltet

Unruhe mit Gefiihl unangenehmer Steifheit in verletzter Region;
Beginn der Bewegung schmerzt stark, fortgesetzte Bewegung bessert
(Aufstehen sehr schlecht, Laufen gut, nach Ruhepause schlecht); Ruhe
< (schmerzhafte Steifigkeit mit Zwang zu bewegen = kontrir zu
Bryonia); DD: Ruta hat keine Besserung bei fortgesetzter Bewegung
Lahmbheit, Steifheit, Schmerz bei der ersten Bewegung nach Ruhe und
morgens, > Gehen, fortgesetzte Bewegung

Riickenschmerzen, Ischiasbereich, Steifheit der HWS; LWS-Syndrom
Schulter-Arm-Syndrom, Bursitis (Schleimbeutel-Entzdg.)

o

O o0 oo

O 0O Oo0Oo0ooo

0

[0}
[0}
[0}

o o

O o0 oo

50.
Verletzung von Sehnen / Knochenhaut, Uberanstrengung d. Augen

51

Schmerz durch feuchte Kélte mit Ruhelosigkeit (Freiheitswillen; G. v.
Bedrohung von auflen, G. eingesperrt)

Zerren/Verstauchen eines Muskels oder Sehne
Daumengelenk-Verletzung d. Skifahren

Uberstrecken um hochgelegene Dinge zu erreichen

Herzmittel; Angina pectoris < Anstrengung; Schmerzen am li.
Schulterblatt breiten sich in li. Arm aus

Knacken der Kiefergelenke

Haut: Herpes genitales (Genitalien o. Schenkelinnenseiten); Giirtelrose
Windpocken, Impetigo, Scharlach

Ekzem mit kleinen, stark juckenden Blasen

Grippe: viel Schmerzen, P. verdndert fortwahrend seine Lage
Modalitéten:

> Bewegung, bei warmem Wetter, warmes Baden, Reiben

< kaltes Baden, feuchte Kilte, in Ruhe, Beginn der Bewegung

Ruta (Ruta)/Gartenraute

Periostverletzung, Knochenhaut, Bluterguss

G. von Zerschlagenheit in Verbindung mit Steifheit
Sehnenverletzung, Zerrung o. Verstauchung d. Gelenks
Chron. Uberbeanspruchung oder Verletzung der Sehnen verursacht
Fibrose und Wachstum von Knotchen bes. hiufig an den Handgelenken!
akute Schleimbeutel- u. Sehnenentziindung, mit Erguss
Handgelenksverletzung (Arn./Rhus-t. - Verrenkungsfolge: Knotchen!)
Zerschlagenheitsschmerz am ganzen Korper, Zittern und Schwiéiche in
den Beinen, multiplen Neuralgien
Mastdarmprolaps, bei Himorrhoiden und atonischer Verstopfung.
Wundgefiihl, extrem unruhig und bewegt sich stindig, was die
Schmerzen nicht bessert (n. Zahnbehandlung)
Augen!
- Uberanstrengung (Computer, Stickerei, Niihen, Stricken, Lesen,

Studieren, lange Autofahrten bei schlechter Sicht oder Dunkelheit)
- gerdtet, schmerzende, trinend heiBe Augen mit Sehschwiche
- Prellungsgefiihl
Rheumatische Beschwerden:
- auffallende Steifheit im ganzen Korper bis in Muskeln u. Sehnen
- Bindegewebserkrankungen
- Arthrose < kaltes, feuchtes Wetter, Uberanstrengung
Riickenschmerzen, Ischiasbeschwerden > Liegen
briichige Knochen und Tendenz zu Rheuma bzw. Arthritis
alte Knochenbriiche, Verrenkung, Zerrung die noch schmerzhaft ist
Modalitéten:
< Treppe hinuntersteigen, kalt-feuchte Luft, hinlegen,

nach vorne biicken, Uberanstrengung
> Bewegung, auf Riicken liegen, Wirme

Sarsaparilla (Sars.) / Sarsaparillawurzel

Symptomenkombination: Haut- + Harnweg-Symptome
Heilmittel der Harnwege!

- Zystitis mit Schmerzen am Ende der Harnentleerung

- brennende Schmerzen und hiufiger Harndrang

- Urin: hell, klar, brennt, spérlich, schleimig, flockig-sandig
- Urin tropfelt beim Sitzen, geht im Stehen ungehindert ab

- Steine in Niere oder Blase mit Brennen und Hamaturie
Risse an Hinden / Fufisohlen

harte, trockene, verdickte Haut
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52.
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[0}
[0}
[0}

53.

Sepia (Sep.) / Tinte des Tintenfisches

Verletzung der Wiirde, meist schon als Kind (Weiblichkeit);
Folgen: sie tauchen emotional ab und sind nicht mehr zu erreichen
Riickzugtendenz

Kopfschmerzen: 1i., bes. iiber linken Auge, < Fasten

Rhinitis, Sinusitis und Absonderung aus Nasen- Rachenraum
aufgesprungene Lippen, Risse in Mundwinkeln o. Mitte der Unterlippe
Asthma bronchiale; Husten < nachts, < im Liegen, > im Sitzen
Leeregefiihl im Magen, nicht besser durch Essen
Schwangerschaftsiibelkeit und —erbrechen

Weibliche Genitalien:

- Vaginitis mit weiBer, iibelriechend-wundmachender Absonderung
- Juckreiz der Genitalien, verursacht durch Leukorrhoe

- PMS/Mens: spérlich, verfriiht, Amenorrhoe, Dysmenorrhoe

- Uterusprolaps

< wiihrend Mens und Schwangerschaft

Harninkontinenz unter Streff, < Husten, Lachen, Niesen

Haut: Psoriasis, Ringflechte, Impetigo, Vitiligo, Warzen

Speisen: Verlangen nach Essig, Schokolade

Silicea (Sil.) / Kieselsdure

Austreiben v. Fremdkdrpern (Splitter), Eiterung, Abszess, frostig

O OO0 O0O0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

O O o0 oo

o O

54.

O O o0O0oO0ooOo

erscheint fein, zart, nachgiebig = jedoch unbeirrbar + zih
Kieselsdure gibt dem Getreide Stabilitit, Biegsamkeit, bricht nicht
frieren, Mangel an Lebenswirme, < Kilte

Schwiche und Erschopfung; Kollaps

Cerebrales Anfallsleiden, Absencen

Erkiltungsneigung, hiufig, grippedhnlich

Sinusitis / Stirnhohlen-/Nebenhohlenentziindung; Nasenverstopfung
Tonsillitis: Pharyngitis akut/chronisch, rez. chron. Tonsillitis
Lymphknoten werden groBer, hart und konnen eitern
Meniére-Syndrom: starkes Schwindelgefiihl und Sinusitis

Ohren — akut / chronische Entziindung

- akute und chronische Otitis media und serdse Otitis

- héufig mit Horverlust und chron. Schmerzen

- verstopfte Ohren (Knistern) > Gahnen, Schlucken

Zahnabszess, Fisteln und Infektionen des Zahnfleisches

Abszesse an beliebigen Korperstellen

Zyste der Bartholin-Driise

Skoliose: Riickgratverkriimmung; defekte Knochenstruktur
SchweiB: sauer, Schwitzen der Kopfhaut bes. im Schlaf;
FullschweiB: iibelriechend, wundmachend, ,,atzt Locher in Socken®
Fiife: entziindete FulBballen; eingewachsene Zehennigel
Obstipation ohne Drang, ,.schiichterner Stuhl“ zieht wieder zuriick
Kinder (Sil. wirkt langsam)

- Sdugling gedeiht schlecht, - Entwicklungsverzégerung bei Kindern
- Infektion/Verstopfung v. Triinengang/Nasengiinge -Neugeborene
Folgen von Impfung

Modalitéten:

< unterdriickter Schweil, Kalte, Zugluft, EntbloBen

> Wirme, Einhiillen des Kopfes, reichlich Urinieren

Spongia tosta (Spong.) / Gerosteter Meerschwamm

Kehlkopfentziindung — erstes Mittel

Krupphusten/Pseudokrupp-Anfille, bes. wenn feucht-kaltes Wetter

Pseudokrupp-Anfalle vor 24 Uhr, danach meist Hepar sulfuris

DD bei trockenem Wetter: Aconit und Hepar sulfuris

Anfille von Atemnot durch Zuschwellen des Kehlkopfes

Husten!

- wie ,,Sdge, die durchs Holz fahrt*; ,bellender Seehund

- hohler, sigender oder bellender Husten, der im Kehlkopf wehtut,

- heiser oder mit Verlust der Stimme

- Husten véllig trocken ohne Schleimrasseln; bellend, kruppos,
kréchzend, klingend, keuchend, pfeifend

o

o o

O o0 oo

0]

O O O0O0oOO0Oo

o O

o

55.

=

56.

Brennen, Rotung, Reizung, warmbliitig, > fiische Luft

- erwacht mit Erstickungsgefiihl, G. wie durch Schwamm atmen

- Husten durch Kitzeln oder Reizung in Hals / Brust; Herzklopfen,
erwacht mit Angst; > Lutschen von Bonbons

Heiserkeit; extreme Trockenheit: Larynx, Trachea, Bronchien

Angina pectoris; zusammenziehender Schmerz, Hitze,

Ohnmachtsgefiihl, Erstickung, Angst, < nach Mitternacht

Hoden/Nebenhoden: Schwellung, Entziindung, Schmerzen

Modalitdten:

< trockener, kalter Wind, Anstrengung, Heben der Arme, vor

Mitternacht, kalte Getriinke, wihrend Schlaf

> Vorwirtslehnen, Riickwirtsbeugen des Kopfes, warme Getriinke

Staphisagria (Staph.) / Rittersporn

Mittel bei Schnittwunden (z.B. nach Operation, Dammschnitt)
nach (Ein-)Schnitt in die innere Sphére (z. B. Vergewaltigung)
Folge v. Kummer, unterdriickter Wut; nach Beleidigung/Demiitigung
=> Erregungszustand, Zahn-, Magenschmerzen, Schlaflosigkeit
hoflich, lieb und nett, da sie Grobheit fiirchten ~ schnippisch, barsch;
kocht innerlich bei Belastungssituation; wirft mit Gegenstdnden aus
Wut; Zittern aus Wut, Schulangst
heftige stechende Schmerzen, wie Messerstiche
Schmerzen an alten Narben oder Operationsstellen (nach Jahren)
Kopfschmerz: G. v. Holzstiick oder Holzkugel in Stirn oder
Hinterkopf, < durch Wut, unterdriickte Wut, Kummer
Augen: Gerstenkérner oder Tumore an den Augenlidern
vorzeitiger Zahnverfall - zerbrockelnde Zahne bei Kindern
Zystitis/Blasenentziindung nach Geschlechtsverkehr
Ekzem: gelbes, scharfes Sekret sickert unter den Krusten hervor; neue
Blasen bilden sich durch Beriihrung mit dem Sekret; Juckreiz wechselt
beim Kratzen die Stelle
Psoriasis nach Kummer oder Unterdriickung von Wut oder anderen
Gefiihlen, bes. bei Kindern
Modalitéten:
< nach Kurzschlaf tagsiiber, durch Beriihrung

Sulphur (Sulph.) / Schwefelbliite

Kopfschmerzen: am Wochenende;
- Kopfschmerzen als Bandgefiihl um den Kopf;
- Brennen a. Scheitel < Geriiche, > kalte Anwendungen
- Kopfschmerzen durch Schnupfen (bes. in der Stirn)
Schwitzen unmibBiges, libelriechende Ausscheidungen
Konjunktivitis mit G. v. Sand im Auge
sehr geruchsempfindlich (Abn. gg. Geruch anderer Menschen)
Diarrhoe/weicher Stuhl treibt morgens aus dem Bett
iibelriechende Bldhungen; Hamorrhoiden; Rektalfistel
Juckreiz / Brennen am Rektum: < Hitze, > Kilte Erstickungsanfille
nachts; fahrt aus dem Schlaf hoch
Schlaflosigkeit; schlift 3 - 4 Std. gut, dost dann
FiiBe heil} nachts, streckt FiiBe unter der Decke hervor
Haut: Ausschlége eher feucht, stark juckend; Juckreiz
< Hitze, Bettwéirme, nachts, Baden
anhaltende Erkéltungen, Grippe, Tonsillitis, Bronchitis der Patient ist
warm, verschwitzt und vernachléssigt sich
Stuhldrang morgens 6 Uhr, der aus dem Bett treibt mit Durchfall, der
iibelriechend (nach faulen Eiern) stinkt
alle Absonderungen sind wundmachend (Schnupfen, Durchfall)
Neurodermitis (= Atopisches Ekzem)
Modalitéten:
< Hitze, Bettwéirme, Winter, 11°° (Hunger, Kopfschmerz),
Unterdriickung, Anstrengung
> frische Luft, Bewegung, warme Anwendung, Schwitzen,
trockene Hitze
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57. Symphytum (Symph.)/ Beinwell Allgemeine Tipps
Knochenmittel! Knochenbruch (erst nach dem Einrichten)
0 Folge von Verletzung: Sehnen, Bénder, Periost, Knochen durch Rescue Remedy und Rescue Salbe

stumpfe Gegenstinde, Knorpelverletzung
0 Indikation: Knochenbriiche, Splitterbriiche, mangelnde
Kallusbildung, nichtheilende Frakturen, Amputationsschmerz,

der Original Bachbliiten konnen bei jedem akuten Trauma als erstes Mittel
Angst und Schmerz mildern und Gewebeschéden vermindern.

Entziindung d. Unterkiefers, Kieferspalte, Knieneuralgien Rescue Tropfen
0 fordert die Knochenheilung + Kallusbildung (Calc-p.) Werden oral eingenommen und haben eine beruhigende und angstlosende
0 Knochenkrebs/Metastasen ) Wirkung (vor und nach Operation, vor und nach Zahnbehandlung, nach
0 Osteop orose,“Glask'nochenh'ankhelt Trauma, Schock, Schreck, Arger); das spezifisch indizierte
0 Sehnen- 0. Binderriss ) homdopathische Mittel kann gleich oder etwas spiter gegeben werden.
0 Knochenbruch: Verletzung v. Knochen- u. Knochenhaut mit lang
anhaltenden Schmerzen, gut nach Arnika Rescue-Creme
° th}ntomschmerzen nach Amputation (D]?: Hyp.) soll nur auf die intakte Haut aufgetragen werden (iiber Prellungen,
0 Heilung von (an)gerissenen Sehnen und Bindern Verstauchung, nach OP oder Zahnextraktion duBerlich auf die Wange).

0 Auge: Spezifikum f. stumpfe Augenverletzung (StoB, Schlag, Prellung,
Faust, Schneeball); Verletzung d. Augapfels incl. Netzhaut
(Verletzung d. knochernen Augenhéhle eher Ledum);

0 beschleunigt die Heilung von Knochenbriichen auf ca. 40- 60 % der
iiblicherweise zu erwartenden Zeit (DD: Calc-p.)

Abkiirzungen
58. Veratrum album (Verat.)/ Weile NieBwurz ];S lL) :slst:zrggrt;n ¢
0 Kollaps! Kreislaufkollaps, Ohnmacht: < schlechter durch
- vollige Entkréftung, extreme Schwéche G.v. Gefiihl von
- kalter SchweiBausbruch F.v. Folgen von
- innere Kiilte, Mangel an Lebenswiirme, < Kiilte; DD Differentialdiagnose, unterscheide sehr shnliche Mittel

0  Gesicht: blaB, blau, eingefallen, Ziige eingesunken (Ars.),
- rot im Liegen, wird blaB beim Aufstehen
- kalter Atem + kalte Zunge
0  Gastroenteritis: Erbrechen + Diarrhoe gleichzeitig (Ars.)
- Magen-Darm-Grippe mit Austrocknung, Lebensmittelvergiftung
- Erbrechen und HerausschieBen des Mageninhalts
Erbrechen + Diarrhoe wéihrend Mens mit Dysmenorrhoe
Hauptmittel bei Cholera
Verlangen nach Saurem; Eiswiirfel, saftigen Friichten
unstillbarer Durst auf eiskaltes Wasser o. saure Getrinke
apathisch, sitzt alleine - nicht gestort werden, sehr miide
Modalitéten:
< Anstrengung, Beriihrung, wihrend und nach Stuhlgang
> zudecken, Wirme, Liegen, Essen, Ruhe

O O O0OO0OO0Oo

59. Vespa crabro (Vesp.) / Hornisse
Insektenstiche, bes. im Mund- und Rachenraum
heftige brennende Schmerzen

allergischer Schock

(el elNe]

60. Viperaberus (Vip.)/ Kreuzotter

vendse Blutungen

Nasenbluten

Krampfaderblutungen

G. des Berstens in den Krampfadern
Lungenembolie (DD: Bothrops)

Oo0oooo
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